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Korperfremdes Material kann Entziindungen auslosen

Experten fiir ganzheitliche Zahnmedizin zeigen Wege zur Analyse von Sensibilisierungen, Allergien und Entziindungsreaktionen auf

Zahnirzte stof3en bei Patienten vermehrt auf Beschwerden
mit unklarer Ursache. Verantwortlich dafiir konnen auch Den-
talmaterialien sein, die nicht vertragen werden, oder Stof-
fe oder Reize, die eine allergische Reaktion hervorrufen. ,Ent-
ziindungsreaktionen etwa konnen durch alle Materialien aus-
gelost werden, auf die eine Allergie vom Typ IV besteht”, so

Dr. Uwe Drews.

Die Ausschiittung der Zytokine
werde dabei durch die T-Lym-
phozyten initiiert. Dariiber hinaus
gebe es jedoch auch eine Ausschiit-
tung proentziindlicher Zytokine,
wenn keine Sensibilisierung nach-
gewiesen werden konne.

Drews und Dr. Frank Bartram
aus dem Ressort Umwelt-Zahn-
medizin der Internationalen Ge-
sellschaft fiir Ganzheitliche Zahn-
medizin e.V. (GZM) stellen in ei-
nem Curriciulum zur Umwelt-
Zahnmedizin unter anderem Me-

thoden zum Nachweis von Sensi-
bilisierung, Allergien und Ent-
ziindungsreaktionen vor. Bei Ti-
tan beispielsweise sei eine aller-
gische Reaktion extrem selten,
da Titan im physiologischen Mi-
lieu sofort mit Sauerstoff reagie-
re und somit keine freie Bindung
habe, um an ein kérpereigenes
Eiweif gebunden zu werden. Dies
sei jedoch die Voraussetzung dafiir,
dass das Titanion als kérperfremd
erkannt werde. Es lieRen sich al-
so deshalb keine titanspezifischen

T-Lymphozyten im Blut nachwei-
-sen, so die Experten der GZM.
Allerdings konnten durch Titan
initiierte Entziindungsreaktionen
gezeigt werden, die iiber die Auf-

nahme feinster Titanpartikel durch
Makrophagen ausgeldst wiirden.
Diese Makrophagen seien in der
Lage, die proentziindlichen Zyto-
kine TNF-o und IL 1-p auszu-
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schiitten, die dann eine systemi-
sche Immunreaktion auslosen,
die an den unterschiedlichsten
Zielorganen zu Entziindungen fiihr-
ten (siehe Grafik 1).

Aber auch devitale und wurzel-
behandelte Zdhne kénnen laut
Drews als Fokus zur Ausschiit-
tung proentziindlicher Zytokine
fithren. Selbst bei einer perfekten
endodontischen Behandlung wer-
de es nicht gelingen, aus dem Ka-
nalsystem der Pulpa samtliches
zerfallenes Gewebe zu entfernen.
Somit entstehen immer zerfalle-
ne EiweiBprodukte, aus denen
potenziell immunogene Stoffe wie
Thiodther, Mercaptane etc. ent-
stehen. Diese Eiweifizerfallspro-
dukte haben bei prédisponierten

von Iris Ale publiziert. Dabei wur-
de die Ratio nicht reproduzier-
barer Reaktionen in neun erfass-
ten Studien mit 4,2 Prozent-und
43,8 Prozent angegeben. Der ECT

- sollte nicht zur vorbeugenden Aus-

testung von Materialien verwen-
det werden, wegen der Gefahr ei-

-ner iatrogenen Sensibilisierung, so

die Experten
B Gedachtniszellen im Blut

Der Lymphozytentransforma-
tionstest (LTT) ist die derzeit ein-
zige umfangreich validierte La-
bormethode zum Nachweis einer
spezifischen zelluldren Sensibi-
lisierung. Er beruht auf einer al-
lergeninduzierten Zellteilung spe-
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Patienten das Potenzial, eine iiber-
schieRende Entziindungsreaktion
auszuldsen, die sich immunolo-
gisch nachweisen lésst (siehe
Grafik 2).

Wie konnen nun also Sensibili-
sierungen, Allergien und Entziin-
dungsreaktionen nachgewiesen
werden? Drews und Bartram ver-
weisen auf folgende Methoden:
Allergienvom Typ I werden durch
den Basophilen-Degranulations-
test (BDT) nachgewiesen. Das
Verfahren basiert auf der Isolati-
on der basophilen Granulozyten,
deren Stimulation mit dem Aller-
gen und der Messung der freige-
setzten histaminassoziierten Al-
lergiemediatoren (Leukotriene).

Schwachstellen trotz
Weiterentwicklung

Der Nachweis einer Typ-IV-Sen-
sibilisierung war bisher die Domé-
ne des Epikutantests (ECT). Die-
ser wurde fiir die Allergeniden-
tifizierung bei einer bestehenden
Kontaktallergie auf der Haut ent-
wickelt. Dabei wandern aller-
genspezifische T-Lymphozyten in
das Hautareal ein und bewirken ei-
ne optisch wahrnehmbare Haut-
infiltration.

Trotz aller Weiterentwicklun-
gen bleiben Schwachstellen: Die
Bewertung der Testablesung ist
subjektivund das Ergebnis ist ab-
héngig von der Hautbeschaffen-
heit. Negative ECT-Ergebnisse
sind trotz klinisch gesicherter
Sensibilisierung maglich.

Eine Zusammenfassung vor-
liegender Studien zur Reprodu-
zierbarkeit des ECT wurde 2004

zifischer Gedéachtnis-T-Lympho-
zyten. Eine positive Reaktion be-
weist das Vorhandensein dieser
Gedachtniszellen im Blut.

Weiterentwicklungen der Zell-
kulturtechniken und -medien in-
nerhalb der vergangenen fiinf Jah-
re haben zu einer hohen Verldss-
lichkeit, Sensitivitat und Spezifitat
gefiihrt. Seit Anfang 2003 ist der
LTT ein nach ISO zertifiziertes
Priifverfahren. Die aus der Zeit
davor kritisierten Méngel, unter an-
derem wegen der fehlenden Stan-
dardisierung, sind nicht mehr auf-
rechtzuerhalten.

In einem Addendum hat das
Robert-Koch-Institut (RKI) im
September 2008 auch die genann-
ten Vorteile herausgestellt und
betont, dass beim LTT eine sys-
temische und beim ECT eine lo-
kale Sensibilisierung getestet wird.
Friihere Argumente gegen den
LTT und Literaturzitate aus die-
ser Zeit tragen der inzwischen er-
folgten Zertifizierung und Vali-
dierung keinerlei Rechnung.

Drews und Bartram geben ihr
Fachwissen wahrend des UZM-
Curriculums (www.uzm-curricu
lum.de), organisiert von der Netz-
Werk-Medizin Gesellschaft aus
Herne, weiter. Schwerpunkte der
Weiterbildungsveranstaltungen
sind der neueste Stand der La-
bormedizin, der Immunologie, der
Umweltmedizin, der Genetik so-
wie die Herstellung von biover-
traglichem Zahnersatz.

Weiterfiihrende Informationen
finden Interessenten auch unter
WWW.Zm.org.

Dr. Wolfgang Koch,
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